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RESUMO
Ao nascer inicia-se o desenvolvimento social do individuo, contudo, na terceira idade o comportamento social é marcado pela redugdo das
capacidades sensoriais e diminuigdo da prontidao para resposta. O envelhecimento desencadeia no organismo varias alteragGes fisioldgicas. Tais
alteragdes sdo geralmente discretas e progressivas, ndo causando insuficiéncia absoluta em nenhum érgdo. A Incontinéncia Urindria (1U) é um
problema comum que pode afetar mulheres de todas as idades. Constitui sintoma com implicagdes sociais causando desconforto e perda da
autoconfianga, além de interferir negativamente na qualidade de vida (QV) de muitas mulheres. Nos ultimos anos, o tratamento fisioterapico da
IU vem ganhando maior proje¢do em fungdo de seus resultados, da auséncia de efeitos colaterais e de seu baixo custo. O objetivo deste estudo
foi analisar a bibliografia existente sobre o tratamento fisioterapico da incontinéncia urinaria em mulheres na terceira idade. Foi realizada uma
revisdo bibliografica nas publicagdes entre o periodo de 2000 a 2013, por meio das bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO e PUBMED. Dentre
as referéncias encontradas, foram selecionados 40 artigos julgados relevantes, incluindo estudos experimentais e revisGes. A busca dos periddicos
completos foi realizada nos portais cientificos de revistas eletronicas. Ja a pesquisa por trabalhos completos foi feita nas Bibliotecas do Centro
Universitario da Estédcio do Ceard, unidade Via/Corpvs. Por meio das analises das pesquisas encontradas, foram observados que para o
tratamento fisioterdpico da IU em mulheres na terceira idade, utiliza-se a cinesioterapia, a eletroestimulagdo, o biofeedback, os cones vaginais e
medidas comportamentais. Diante da presente revisdo de literatura, considerou-se que a atuagdo da fisioterapia é importante e eficaz no
tratamento da IU, principalmente nas formas leves e moderadas, pois proporciona a melhora e/ou a cura dos sintomas provocados pelalU e a
melhora da QV das pacientes. Além disso, trata-se de uma terapéutica com poucas reages adversas, minimamente invasiva e de baixo custo.
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